
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私と楽しく取り組んでみませんか。スタッフ派遣も補助金申請もサポートします。 

 

R06.8.20 
 

2022 年の全国の交通事故死亡者は約 4 千人。 

つまずきなどの転倒による死亡者は約何人だと思いますか？（答：最下部） 

※

エイジフレンドリー補助金が使えます 

転倒防止や腰痛予防のためのスポーツ・運動指導コース  

（60 才未満も対象） 

補助率：3/4 詳細は裏面をご覧ください。 

例）40 名（20 名×約 2 時間×2 回）40 万円→補助金 30 万円 

   目 的・・・·自己認知による慎重行動、健康づくりへの動機付けが期待されます。 

※中央労働災害防止協会版「転倒等リスク評価セルフチェック票、質問票(身体的特性)」を活用（産業医監修）。 

転倒・腰痛予防体操※

   目 的・・・·予防体操・体力づくりのコツを覚えます！ 
※「これだけ体操®」を含む「いきいき健康体操」ほか（監修：元東京大学附属病院 

特任教授 現在 TMBC 院長 松平浩医学博士）を行います。 

     

目 的・・・·高齢者疑似体験を通じ、体力維持と障害者 

への配慮の大切さを体感します。 

気軽なイベントです。 
楽しみながらご参加ください。 

不自由になった自分を 
イメージできます。 

【問 合 せ 先】 

みつだ健康・労務支援ラボ 
所長 満田和弘 

（元佐賀労働基準監督署長） 

携帯 090-8396-9367 

運動能力 

意識調査 

 歩行能力 ・筋力・ 敏しょう性・ バランス 

（2ステップテスト・座位ステッピングテスト 

・ファンクショナルリーチ・片足立ち） 
 

比較 

約 1万人 （厚生労働省 2022 年人口動態調査 スリップ、つまずき、よろめきによる同一平面上での転倒死者数より） 

突然ですが 
問題です 

で 

答

え 

問合せ先：みつだ健康・労務支援ラボ 所長 満田和弘 携帯 090-8396-9367 または下記 HP より   



 

 


